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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основная образовательная профессиональная программа 

профессиональной переподготовки разработана AHO ДПО «Западно-Сибирский 

институт» с учетом требований следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

 Приказ Минобрнауки России от 18.04.2013 № 292 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным программам профессионального обучения»; 

 Приказ Минтруда России от 12.01.2016 №2н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Младший медицинский персонал» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 08.02.2016 № 40993). 

Цель программы: освоение профессиональных обязанностей младшей 

медицинской сестры по уходу за больными в области создания благоприятных и 

комфортных условий тяжелобольных пациентов и пациентов с 

недостаточностью самостоятельного ухода 

Задачи программы: 

• сформировать навыки по выполнению функциональных 

обязанностей младшего медицинского персонала (младшей медицинской сестры 

по уходу за больными) в медицинских учреждениях; 

• сформировать у слушателей положительное отношение к трудовой 

деятельности в лечебном учреждении; 

• закрепить у слушателей социальные мотивы трудовой деятельности; 

• сформировать устойчивую целенаправленность, 

дисциплинированность и ответственное отношение к выполнению своих 

обязанностей на рабочем месте. 

Продолжительность обучения: 256 часов 

Режим занятий: не более 8 часов в день 

Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных технологий 

Категории слушателей: лица, имеющие среднее общее образование и 

наличие какой-либо рабочей профессии 

В программе изучаются следующие темы: 

1. Организация работы лечебных учреждений 

2. Профессиональная этика в работе младшей медицинской сестры 

3. Основы анатомии, физиологии и патологии 

4. Основы микробиологии гигиены и экологии человека 

5. Мероприятия по обеспечению личной гигиены больного 

6. Участие в организации безопасной окружающей среды для 

участников лечебно-диагностического процесса  
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7. Технология оказания медицинских услуг (несложных медицинских 

манипуляций) 

8. Питание больных. Наблюдение и уход за пациентами и с различными 

профилями заболеваний 

9. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 

Практическая часть курса (стажировка) проводится на базе медицинских 

организаций и по окончании обучающимися представляется отчёт о стажировке.  

Обучение завершается итоговой аттестацией в форме квалификационного 

экзамена.  

После успешной сдачи экзамена обучающимся выдается свидетельство о 

профессиональной переподготовке. 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

Количество и образование педагогов 

В процессе обучения принимают участие преподаватели с высшим и 

средним специальным образованием в области, соответствующей 

преподаваемому предмету, обладающие достаточным практическим опытом и 

компетентностью. 

Материально-технические условия реализации программы 

- Учебные классы 

- Мультимедийный проектор с экраном 

- Флип-чарт 

- Ноутбуки в количестве 7 шт. 

- Многофункциональное устройство 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

В результате изучения программы у обучающихся должны 

сформироваться следующие профессиональные компетенции: 

 Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе 

профессиональной деятельности, 

 Соблюдать принципы профессиональной этики 

 Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в 

условиях учреждения здравоохранения и на дому; 

 Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и 

самоухода; 

 Оформлять медицинскую документацию; 

 Оказывать медицинские услуги в пределах полномочий; 

 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
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 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

выполнение и качество. 

 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

 Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

 Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

 Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

 Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

 Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей. 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Место проведения занятий и экзаменов:    

ул. Интернациональная, д.27, каб. 1, каб. 2; 

Преподаватели:  Золотаренко Алёна Сергеевна 

№  Наименование модулей, разделов 
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1 Организация работы лечебных учреждений 3          

2 Значение общего ухода за больными 5          

3 Зачёт  1          

4 Профессиональная этика медсестры 4          

5 
Определение понятий «биоэтика», 

«медицинская тайна» 
3 

         

6 Средства общения 4          

7 Зачёт   1         

8 Основы строения органов человека  6         

9 Основы патологии человека  9         

10 Зачёт   1         

11 
Гигиеническая характеристика окружающей 

среды 
 

3 2        

12 Взаимосвязь гигиены и экологии человека   9        

13 Зачёт    1        

14 Обеспечение личной гигиены больного.   8 6       

15 Зачёт     1       

16 
Организация безопасной среды для 

пациента и персонала 
 

  9,5       

17 

Инфекционный контроль и профилактика 

инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (ИСМП) 

 

  3,5 6      

18 Зачёт      1      

19 

Манипуляции сестринского ухода в 

Национальном стандарте Российской 

Федерации 

 

   8      

20 
Технология оказания медицинских услуг 

(несложных медицинских манипуляций) 
 

   5 3     

21 Зачёт       1     

22 Организация питания больных      4     

23 
Наблюдение и уход за пациентами и с 

различными профилями заболеваний 
 

    5     

24 Зачёт       1     

25 Первая помощь при неотложных состояниях      6     

26 Стажировка в организации       40 40 40 10 

27 Консультация          2 

28 Итоговый контроль          4 

Итого 20 20 20 20 20 20 40 40 40 16 
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В случае поступления заявок от организаций возможно формирование 

учебной группы вне графика. Расписание такой группы оформляется приказом 

директора. 

  

Дата начала 

обучения 

Дата начала 

стажировки 

Дата окончания 

стажировки 

Дата окончания 

обучения  

Дата итоговой 

аттестации  

05.03.2018 26.04.2018 24.05.2018 25.05.2018 25.05.2018 

10.07.2018 23.08.2018 14.09.2018 17.09.2018 17.09.2018 

30.08.2018 11.10.2018 02.11.2018 06.11.2018 06.11.2018 

03.12.2018 21.01.2019 13.02.2019 14.02.2019 14.02.2019 

04.03.2019 16.04.2019 15.05.2019 16.05.2019 16.05.2019 

03.06.2019 16.07.2019 07.08.2019 08.08.2019 08.08.2019 

02.09.2019 14.10.2019 06.11.2019 07.11.2019 07.11.2019 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Цель программы: освоение профессиональных обязанностей младшей медицинской 

сестры по уходу за больными в области создания благоприятных и комфортных условий 

тяжелобольных пациентов и пациентов с недостаточностью самостоятельного ухода 

Продолжительность обучения: 256 часов 

Режим занятий: 54 дня не более 8 часов в день 

Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных технологий 

Категории слушателей: лица, имеющие среднее общее образование и наличие какой-

либо рабочей профессии 

 

№ п/п Наименование модулей, разделов Количество 

часов 

Форма 

контроля 

Теоретическое обучение 120  

Модуль I. Введение в профессию.  9 зачёт 

1.1.` Организация работы лечебных учреждений. 3 - 

1.2 Значение общего ухода за больными. 6 - 

Модуль II. Профессиональная этика в работе 

младшей медицинской сестры. 
12 зачёт 

2.1. Профессиональная этика медсестры. 4 - 

2.2. 
Определение понятий «биоэтика», 

«медицинская тайна». 
4 - 

2.3. Средства общения. 4 - 

Модуль III. Основы анатомии, физиологии и 

патологии. 
16 зачёт 

3.1. Основы строение органов человека. 6  

3.2 Основы патологии человека. 10  

Модуль IV. Основы микробиологии гигиены и 

экологии человека. 
15 зачёт 

4.1. 
Гигиеническая характеристика окружающей 

среды. 
5 - 

4.2. Взаимосвязь гигиены и экологии человека. 10 - 

Модуль V. Мероприятия по обеспечению личной 

гигиены больного. 
15 зачёт 

5.1 Обеспечение личной гигиены больного. 15 - 

Модуль VI. Участие в организации безопасной 

окружающей среды для участников лечебно-

диагностического процесса. 

20 зачёт 

      6.1. 
Организация безопасной среды для пациента 

и персонала. 

10 

 
 

6.2 

Инфекционный контроль и профилактика 

инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (ИСМП). 

10  

Модуль VII. Технология оказания медицинских 

услуг (несложных медицинских манипуляций). 
17 тестирование 

7.1. 

Манипуляции сестринского ухода в 

Национальном стандарте Российской 

Федерации. 

9  

7.2. 
Технология оказания медицинских услуг 

(несложных медицинских манипуляций). 
8  



8 
 

Модуль VIII.  Питание больных. Наблюдение и 

уход за пациентами и с различными профилями 

заболеваний. 

10 зачёт 

8.1 Организация питания больных. 4  

8.2 
Наблюдение и уход за пациентами и с 

различными профилями заболеваний. 
6  

Модуль IX. Оказание первой помощи при 

неотложных состояниях. 
6  

9.1 Первая помощь при неотложных состояниях. 6  

X Стажировка в организации 130 
Отчёт по 

практике 

1 
Ознакомление с требованиями безопасности 

труда, электро- и пожарной безопасности. 
6  

2 
Проведение оценки общего состояния 

пациента и наблюдение за больным. 
14  

3 

Участие в обеспечении безопасной 

больничной среды для пациентов и 

персонала. 

12  

4 
Осуществление общего медицинского ухода 

за тяжелобольным и «лежачим». 
20  

5 

Осуществление общего медицинского ухода 

за больным при нарушениях функций 

организма. 

20  

6 
Организация лечебного питания и кормление 

тяжелобольных. 
12  

7 

Выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в процессе 

общего медицинского ухода. 

20  

8 

Оказание помощи медицинской сестре в 

подготовке пациента к лечебно-

диагностическим мероприятиям. 

20  

9 

Медико-санитарное просвещение и обучение 

пациентов в процессе профессиональной 

деятельности. 

6  

 Консультация 2  

 Итоговый контроль 4 Экзамен 

Итого 256 

7-зачётов 

1-тестирование 

1-экзамен 

 

  


